༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


100/¿ {0/8.87/7128 /112096/0//70. |81877130 
ཁོ བགགས ངྫོ་ི ཀོགས 


¡//0//5/16/- 
1/0/(//776- 


70/2/ 1⁄9////198/ 
75/[©€ /2065/ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 


2113] '4011 1]\/©1 1]1](]10/ 661) ])1]1:011]9 3119 [00/ 


[5010[[3| ]0330685 0[ [16 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[6 [4160 5{10[00[7 0[ 3[63[ 
ཇ[1|[0[][6[176[1][ 5{16060[]18† |81[{16 5806[60)/ (3ཇ808) [1 08[606 


[1/3]1/3 

306, 33 

][6 0༠༠[00[3[6 800)/ 0[ [16 8།[10603 50{00638[003| 0{1003[000 
2013 


©863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 0667, 1430 \138660601{186[[8 /5\/6, 5[[] [007 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


ཉེཝ 


སེར་བྱེས་འབྲེང་རིམ་སྦོཿ བ་གྲུས་པར་སྐྲུན་བྱས། 


1 ་ 


ཟླ་དང 


ཞེ་ྱང་ྟྨ་ྡ་ོར་་༨ར་ྐ་ྡ་ྱ 


2011 


1°113166 3116 60119166 [01 57©© 618117]2116011 12 
/111© €©©179:0136© 13:06 0 (116 13116011: 7%11634201131 17011116213011 
111. 55 113138 (1306 801103 ]4066 866 1, 713]161, 7137799311, 1@.0.0. 
61: 886-2-23951198 , [83:: 886-2-23913415 
190131311: 0¥©78©6@80121636611.0786 
\\/©12816:13710)/ /༣༥༣༡.191164866011.0178 
1118 1)0:01£ 15 941716415/ [9 [£©© 61841711)1171011, 15 15 11:0© 707 $:31©6. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྔོན་གླེང་། 


སྟབས་བདེ་དང་སྦྱོད་བདེ་ཞེས་སྐབས་འཕྲལ་སྐབས་འཕྲལ་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲན་གྱི་ཆ་ལའང་འགྱུར་ 
འགྲོས་སྐྱེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར། གསར་སྐྱེས་བློ་གསར་ 
བྱིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོར་ཆེད་དུ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་ 
རིགས་ཤིག་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུག་པར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་བཅས་བཏུས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞལ་འདོན་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་ བ་སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། དེ་དག་ནི་སྲབ་མཐུག་དང་སྡེ་ 
ཚན་བགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རན་མིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གླའེ་ངོས་ནས་དེ་ 
དག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དེབ་ཕྲེང་འདི་ཚོ་པར་སྐྲན་བྱེད་ 
པར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་རྩ་ དང་སྒྲིག་སྦྱོར་གནང་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 


པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བསྔོ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཐྲུཐཿ་དང་། ཞུས་དག་ཐད་དཔེ་འགའ་ཤས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་ 
འབྲེལ་ཞུས་དག་ལན་འགར་བྱས་མོད། མཁས་པ་སོ་སོའི་གསུང་ 
འབུམ་དཔེ་རྙིང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་བར་བྲེལ་ཟིང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོམ་ལོང་དང་དཔེ་རྙིང་ལག་སོན་ཡང་མ་བྱང་བས། ད་ 
དུང་ཡང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཡོད་ན་བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ། 


༣ སྐྱབས་འགྲོ། ངཿ འ་བ: ༥ 

༤ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ༤༤༤༤ དུ 

༥ ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ་ ༡༠ 
༦ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། = ༡༣ 
༧ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཐཞཞཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༤ 


གང་བློ་མ། 1 


༄༅། །ད་བློ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ླ་མ་དང་མགོན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་ གྲོས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ 
ལྟར་རྣམ་དྲག་རབ་གྲསམ་ཐས། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞེན་ 
གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་ 
དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟེར་བའེ། །འགྲོ་ཚོ་གས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་ 
སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་ 
མཛད་ཅི ང་། །མ་རིག་མུན་སེ ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཙུའི་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེ ལ་འཇམ་ 
པའི་ད བྱངས་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ ་ཙ་ན་ཧྷི༔ བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ 


ཁྱ གང་བློ་མ། 

ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འདིེ་བཞིན། དཔལ་ན་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་བོས་དབྱར་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
ཏེ། བརྩམས་པའི་བསྟོད་ཚིག་རྣམས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཚེ་ 
ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའིེ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་ 
མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


རྒྱུན་ཁླགས་ །གསུམ་པ། ཤྲུ 


༄༅། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ 
ཉ་ག མཐན་ད །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


4 རྒྱན་ཚགས་གསུམ་པ། 

ལོ། །མགོན་བོ་ཤུགས་རྗེ་ཆི་ལྟན་གྭ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་ 
གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་ 
གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་ 
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་ 
བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་ 
དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
གྲོ་བསྒྲལ་བར་ཤོག། 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ 
འབྱུང་གནས འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་ 


6 སྐྱབས་འགྲོ། 


པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །རང་གཞན་ དོན་ནི་ རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ 

ནི་བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ ཅིག །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྡུག ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ མེད་ པའི་ འི བ་ ་དང་མི་ 'འབྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག འཛ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་གི སཿ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་ 
པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྐྱབས་འགྲོ། 7 
ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོ་ལ་རྣམས་ཀུན་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
འཁྲེད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འྲབོ་ཁ་ཛན་བརྡ་བེད་ནམས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །།། 


ཏཱ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའེ་ཆུ་འཛིན་ 
རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟའི་སྟེང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞེང་ 
མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའེ་ 
དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
དང་། །དྲེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཚབ་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།།གང་ཞིག་ཐོག་མེ ད་དུས་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་ 


དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡེ 
དང །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ 
ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྟེགས་མའེ་དུས་ 
འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ 
ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡེ་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་ 


བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། 


10 ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ 
ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། ། གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རྣེབས། །ན་ཅིག་རྟེན་ཁོལ་ནམ་བའིཏེན་ཁསང་ཚོ། །ཅིནུ་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་ 
འཇིག་པའི་འཆི ་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི ་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ 


ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཟཿ 
ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། [རུྡ་སམ་ 
མི་ངོམས་ ག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
པཔ །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་དག་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ 
པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་དྲག་ཕོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྟོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་ 


12 ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་ 
མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ནས །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང་ 
བརཕྱནགྱིས་ཆློབས། །དེནས་རྒྱུད་སྡེའ་སྙངཔོ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐར་དུ་གཅོད་ཐའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་ 
མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །།། 
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༄༅། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམཿ 
ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་ 
ངག་འདིར་དགོངས་ཤིག ། སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྗོགས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་ 
རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ལས་ངན་ 
དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿ ཁས་མནར་བའེ་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ 
ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་རྩོགས་ཀླ་ 
ཀློའི་དབུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་པའི་ཁག་ 
དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མུར་དུ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ 
སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའེ་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །ནང་ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །མི་བསུན་སྐྱེ་ 


ཡཿ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 
བོའི་ཆོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་ 
མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་ 
པའི་དོན། །ཡོངས་རྗོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་ 
དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྦྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་ 
སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཡོངས་བཏང་སྟེ།།དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་ 
འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
མགོན་ཐོ་སྨྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་།།ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མུར་དུ་འཆར་བར་ 
གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཆིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། 


བར་ཅ་འཇུག་མཁན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
འགྲེམས་སྤེལ། གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་ 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་ 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས 


། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་ 


།ཚེ ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས 


།ཕྱི་སྲར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། 

སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏབྟཱཡ། 


ཀ་ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྤྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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